Presentation du test d’AutoEvaluation (TAV) 

de Corrado Malanga 


Dans le domaine de la recherche des phenomenes des Interferences Extraterrestres (IA), nous avons 
mis au point une procedure specifique qui prevoit d’effectuer, avec l'abducte presume, un e entrevue 
preliminaire, qui nous servira a fin d'etablir si le sujet a ete veritablement enleve, ou bien il a des 
troubles de nature schizoide. 

Parmi les premiers test dont le nouveau sujet a ete soumis il en existe un qui est une simple liste de 
questions aux quelles il doit repondre. Si l’interesse repond de la facon verifiee sur des dizaines et 
dizaines d’abductes, nous pouvons alors commencer a penser que le sujet que nous analysons 
pourrait effectivement avoir ete objet d’interet de la part de creatures extraterrestres et nous pouvons 
ainsi avancer avec d’autres types de test. 

Le test, ou pour mieux dire, la sequence de questions simples que nous devons poser au potentiel 
abducte, nait par exigence de connaitre rapidement si il est utile de continuer dans l’enquete, ou bien 
de lui dire immediatement que, pour sa chance, il n’a pas eu a faire avec les extraterrestres. 

Une pre-analyse aussi rapide cornme celle-ci etait fondamentale parce que le grand nombre de 
personnes a analyser rend indispensable une reponse sure en peu de temps et fun des buts 
principaux a atteindre est celui de dire tout de suite au sujet ce que nous pensons de son cas. 

Nous ne pouvons pas nous permettre le luxe d’emprunter des methodes ennuyantes, confuses, trop 
longues et surtout inefficaces, cornme celles adoptees par certains groupes ufologiques qui, etant 
des amateurs incompetents sur ces themes, ne sont pas, en realite, en mesure de fournir aucune 
reponse serieuse a l’abducte . 

J’avoue que, pendant les dernieres annees, j’ai ete consulte pour resoudre certains cas d’enlevements 
qui, deja analyses par le Cun et le Parsec, n’avaient pas ete menes a conclusion. 

En quelques mots, le sujet qui s’etait adresse a ces deux organismes n’avait pas rccu une reponse 
definitive, ou bien pire, il n’avait pas rccu une evaluation meme vaguement reelle et credible. 

Ceux qui me demandaient ce genre de consultation faisaient parti generalement du Cun meme, 
chose qui me confirmait ainsi la faible con fiance en les moyens d’enquete et l’experience du Parsec. 
En effet une fois je me trouvai face a un sujet qui, analyse par le Parsec, avait rccu cornme reponse 
par le docteur D’Ambrosio, d’apres ce qu’il me rapportait, qu’il n’avait pas ete enleve mais il avait 
ete victime tout simplement d’un male/ice (!!!). 

Je n’aime pas controler le travail des autres, mais dans ce cas je du constater (grace a l’entrevue 
preliminaire avec celle-ci) que j’avais a faire a un cas d’abus sexuel, subi pendant l’enfance, a 
l’interieur de sa famille, par l’oncle de la jeune-fille en question. 

En discutant avec l’interessee, qui manifestait des signes incontestables de schizophrenic 
dissociative de la personnalite, je lui demandai si elle avait afixonte le probleme avec le docteur 
D’Ambrosio mais elle me repondit que personne ne lui avait pose de questions a ce sujet. Done, le 
Parsec n’avait pas compris tout simplement que la jeune-fille avait subi, en enfance, une violence 
sexuelle en famille. Pour l’occasion, quelqu’un a l’interieur du Cun me demanda d’examiner a 
nouveau le cas et de cette maniere, apres l’habituel echange de lettres, suivi par une entrevue de 
deux heures, je donnai au sujet ma version des choses, de la facon que je retenais la plus appropriee 
pour la circonstance. 

Je me trouvais dans la situation embarrassante de devoir verifier, sur requete des membres memes 
du Cun, le travail de leurs enqueteurs sur ce cas; tout ceci me procurait de l’embarras, de 
l’inquietude et un sentiment d’impuissance, surtout car le temps s’ecoulait et je voyais autour de moi 
des personnes qui, pour ne pas m’avoir ecoute a l’epoque, perdaient maintenant du temps precieux 
avec des methodes douteuses, obsoletes, inadequates et ainsi de suite, de toute maniere 
evidemment inefficaces. 



II nous appartient pas de juger le travail des autres, mais l'impression d’etre les seuls a avoir compris 
quelque chose dans l’affaire etait franchement forte! 

Au fur et a mesure que ces episodes se repetaient dans le temps, je cherchais aussi de me defiler de 
cette situation. En fin de compte j’avais deja mes chats a fouetter et je n’avais aucune envie de me 
mettre dans le petrin du Cun, qui, franchement, ne m’interessait guere. 

La serie de questions qui etait proposee a l’entrevue preliminaire avec l’abducte presume se 
compliquait au fur et a mesure des recits que les abductes me faisaient, des experiences communes 
qu'ils me racontaient et aussi des sensations communes qu'ils eprouvaient avant et apres le veritable 
enlevement. 

Nous ne nous soinmes pas inspires des autres questionnaires similaires qui se trouvent sur Internet, 
ni encore moins, du questionnaire du docteur Boylan, grande connaissance de Mine Paola Harris, 
mais aussi grand incompetent en matiere de psychologic. 

Je ne sais pas, franchement, si l’incompetence de ce Monsieur dans la matiere est due au fait qu'il 
soit americain, et par consequent peu instruit en rapport a l'ecole de psychologic europeenne, ou 
bien parce que, cornme il se definit lui-meme dans ses articles et interviews, un “contacte”. 

Celui qui, en effet, se trouve au centre du probleme qu’il essaye d'etudier et subi personnellement 
les abductions, ne peut pas, a mon avis, enqueter sur le phenomene, du moment qu’il maintient une 
vision fermee sur son propre Moi. Celui-ci n’est pas different de l'etudiant de medecine qui 
s’approche a la psychiatric pour resoudre ses problemes a lui, ne parvenant pas a reconnaitre les 
causes a niveau de son propre conscient et en esperant de les comprendre en etudiant ses patients. 
L'ltabe est pleine de ce genre de psychiatres et psychologues. Meme en Italie certains hypnologues 
qui se sont interesses au probleme des enlevements tenaient le meme comportement du docteur 
Boylan et parvenaient a assumer un mysticisme techno-religieux qui les conduisaient a avoir une 
vision de 1 'extraterrestre spirituellement et technologiquement gentil et evolue , qui, par consequent, 
bien qu’il produisait souffrance a l’homme, il le faisait uniquement pour elargir sa conscience meme. 
Plus tard on decouvrit que ces hypnologues avaient ete enleves, avec leur famille entiere. 

La syndrome que nous venons de citer est celle aussi que l'ufologue latino-americain Dante 
Minazzoli montrait avoir en soutenant que les extraterrestres etaient gentils, les communistes etaient 
gentils et done les extraterrestres etaient marxistes. 

Le test ici propose est hautement perfectionne, du moment qu'il a ete soupese, dans le temps, sur 
des dizaines et dizaines de sujets et est done totalement liable. 

Il ne s'agit pas de dizaines et dizaines de questions cornme dans les test produits par les americains 
Derrel Sims, Budd Hopkins, David Jacobs ou de questions bizarres, cornme celles de Boylan 
meme, mais de simples requetes qui semblent, parfois, n’avoir aucun rapport avec le phenomene 
que nous etudions. 

Nous retenons en effet que plus un test parait complique, plus il nous indique que celui qui l’a ecrit 
ne connait pas le phenomene qu'il essaye d’identifier. Par consequent il se voit oblige a elargir le 
groupe des questions, pour essayer de quelque sorte de cadrer le sujet qu'il etudie dans un large 
contexte. Et en effet plus large est le contexte plus il a des chances de capturer l’abducte dans le filet 
de la casuistique. 

Mais de cette maniere ils prendront aussi des poissons differents de ceux qu'ils desirent prendre. Il 
est evident que pour prendre un seul type de poisson, il faut choisir un type de filet a maille adaptee 
pour pecher uniquement cette variete de poisson, mais il est evident aussi que pour faire ceci il faut 
connaitre exactement la forme et la dimension du poisson a pecher. 

Celui qui ne connait pas ces derniers details utilise un filet qui prend tous les poissons. 

Celui qui a peche beaucoup de poissons du type recherche connait parfaitement les caracteristiques 
qui les differencie des autres poissons qui ne l’interessent pas et le test represente un filet construit 
sur mesure pour ce genre de poissons. 



Le test propose contient, en effet, une serie de questions qui vise a produire, au niveau de 
l’inconscient, revocation des vecus des abductes et devrait etre propose par quelqu'un qui connait la 
programmation neurolinguistique et soit capable d’interpreter les reactions gestuelles du sujet; il 
peut neanmoins s'auto-proposer, car les bonnes reponses sont de toute maniere cachees dans les 
replis de l’experience personnelle et le sujet qui s'examine tout seul ne peut pas, done, tricher. 

A la fin du test le sujet aura techniquement interroge son inconscient, cet a dire celui qui connait la 
verite et, en soi, aura automatiquement le suspect de rentrer dans la casuistique des abductes, ou 
bien non, en fonction de certaines sollicitations que son conscient ne percoit pas, mais son 
inconscient se doute a un niveau plus pro fond. 

Naturellement le test est valable uniquement si le sujet qui le pratique est sain d'esprit, autrement 
l’effet que nous obtenons est comme celui de la personne qui, en ouvrant 1’encyclopedic medicale, 
decouvre d'avoir tous les symptomes de toutes les maladies qu’il lit au fur et a mesure. 

II est evident encore une fois que, d’apres ce que nous venons de dire, le sujet abducte ne doit pas 
etre considere coniine malade et done ne doit pas etre soigne, mais uniquement soutenu dans la 
comprehension des experiences vecues, sans les placer dans le domaine de ['imagination 
fantastique, mais en les acceptant dans le domaine du reel a travers la construction de nouveaux et 
adequats modeles mentaux. 

La publication de cette serie de questions preliminaires, qui font parti d’une procedure desonnais 
standardisee, sert a fin de consentir a tout le monde de repondre et, si besoin en est, de prendre 
contact avec nous pour approfondir le cas. 

Vous pouvez repondre a chaque question de facon concise ou detaillee, en quantite et modalite que 
vous desirez. 

Le test etait ne, en origine, comme examen de la voix, ou, avec un logiciel specifique, nous 
mesurions la tension des cordes vocales du sujet examine. 

Pendant l’examen nous faisons aussi executer au sujet un dessin tres simple: ciel etoile et mer avec 
vagues. Le dessin, qui en realite est un test de projection appele: “Test des Etoiles et des Vagues de 
Lallemand”, peut etre execute par n’importe qui, tant en age d’enfant qu’en celle d’adulte, et est delie 
de la culture du sujet pris en examen. 

La decision de publier ce test preliminaire a son origine dans le fait que certains parmi ceux qui 
avaient lu mes articles m'ont contacte par ecrit parce qu’ils se retrouvaient en beaucoup de 
descriptions du syndrome d’enlevement: avec cette serie de questions ces personnes pourraient, en 
quelque sorte, avoir une idee encore confuse, mais par contre plus precise, sur ce syndrome (SDA). 
Ce test est en evolution continue et, derriere les questions qu'il contient, se cachent des stimulations 
perceptives tres singulieres: 
faites-en bon usage. 



TEST D'AUTO-EVALUATION (TAV) VERSION 4.01 

(Reponses Detaillees) 


1. As-tu dejd saigne du nez (de quelle narine?) 

2. As-tu dejd eu des troubles auditifs a une seule oreille (a quelle oreille?), sous forme de sons 
etranges? 

3. As-tu des cicatrices sur le corps, dont tu ne te souviens pas de quelle faqon tu te les es 
procurees? 

4. As-tu dejd souffert de crises depressives? 

5. As-tu dejd reve d'unepersonne identique d toi (un clone)? 

6. As-tu dejd eu le sentiment de venir physiquement d'une autre planete on l’as-tu jamais reve? 

7. As-tu dejd trouve des objets qui ne se trouventpas etrangement a leur place: soit sur ton 
corps (bagues, colliers, piercing etc...), soit dans le milieu ou tu vis? 

8. As-tu dejd reve que quelqu'un introduise quelque chose dans ta cavite nasale, dans une 
oreille, dans un ceil ou dans la zone genitale? 

Si oui: 

a) Quelle taille avait-il? 

b) Comment etait-il habille? 

c) Quelle odeur avait-il? 

d) Combien de doigts avait-il et comment etaient-ils? 

e) Communiquait-il avec toi? 

10. Est-ce que tu t'es dejd reveille/e avec la peau coloree en jaune? 

11. As-tu dejd eu I'impression de ne pas reconnoitre une de tes connaissances ou de ne pas 
reconnoitre toi-meme (de te sentirphysiquement different), accompagne par consequent 
d'une tres courte crise d'identite? 

12. As-tu dejd reve d'avoir un enfant qui est a toi, qui n'etaitpas de ce monde? 

13. As-tu dejd reve de te trouver en un milieu technologique? 

14. Pratiques-tu la meditation, des techniques de relaxation ou les arts martiaux? 

15. As-tu dejd vu ou reve des creatures ayant les pupilles verticales, comme les chats? 

Si oui: 

a) Ils semblaientpositifs? 

b) Ils semblaient negatifs? 

c) Ils semblaient indijferents? 

d) Combien de doigts avaient-ils? 

e) Quelle taille avaient-ils? 

f) Quelle forme avait son crane? 

g) Comment etait sa peau? 

h) Comment etait son habillement? 

16. As-tu dejd reve de te trouver en un milieu souterrain? 

17. As-tu dejd reve de “sauriens ” qui marchent debout, ou une creature semblable? 

18. As-tu dejd reve ou vu des etres lumineux, de la taille d'un enfant, faits de lumiere? 

19. Si tu es de sexe feminin: as-tu jamais cru d'etre erronement enceinte pendant une certaine 
periode de ta vie? 

20. As-tu dejd reve d’avoir des rapports sexuels avec une autre creature? 

Si tu es de sexe masculin: 

a) Tu pouvais interagir avec elle? 



b) Tu pouvais bouger? 

c) Tu pouvais bouger les yeux? 

d) De quelle faille etait cette creature? 

e) Combien de doigts aux mains avait-elle? 

f) Comment etait son visage? 

g) Comment etaient ses cheveux? 

h) As-tu eu une erection? 

i) As-tu subi une prise de sang? 

Si tu es de sexe feminin: 

a) Quelle faille avait-il? 

b) Tu pouvais le distinguer du reste dans le milieu oil tu te trouvais? 

c) II a agit contre ta volonte? 

d) Combien de creatures etaientpresentes? 

e) Tu pouvais distinguer son visage? 

f) Ils t'ont fait une prise de sang? 

g) II s'agissait d'une situation affectee de stress? 

h) II s'agiss ait d'une situation normale? 

i) II s'agiss ait d'une situation agreable? 

21. As-tu dejci reve de subir une operation chirurgicale? 

22. As-tu dejci reve de te trouver dans un etrange hopital? 

23. Tu t'es dejd reveille/e sans le bas ou le haut du pyjama oil avec une partie de celui-ci a 
I'envers? 

24. As-tu groupe sanguin d facteur Rh negatif, ou bien quelqu'un de ta famille a le Rh negatif? 

25. As-tu dejd experiments des phenomenes de paralysie, quand tu es dans ton lit, caracterises 
par la possibility de pouvoir bouger uniquement les bulbes des yeux? 

26. Arrives-tu a plier la langue a Tinterieur de la cavite orale sans I'aide du palais? 

27. As-tu dejd perqu des odeurs ou des bruits singuliers, sans pouvoir en determiner la cause 
apparente? 

28. As-tu dejd eu Timpression d'avoir perdu la notion du temps (missing time) ne serait-ce que 
pour quelques secondes? 

29. Est-ce que quelqu'un de ta famille a jamais raconte d'avoir vu ou reve d'etranges creatures, 
pendant sa vie? 

30. Est-ce que quelqu'un de ta famille est affecte de polydactylie? (possede plus de cinq doigts 
aux mains ou aux pieds) 

31. Est-ce que quelqu'un de ta famille est affecte de ptervge? (croissance d'une sous-paupiere 
dans l'ceil) 

32. Est-ce que quelqu'un dans ta famille est affecte par la presence de membranes entre les 
doigts? 

33. As-tu sur le plan du tibia gauche (ou droit), line cicatrice qui pourrait ressembler a une 
espece de brulure de cigarette? 

34. Est-ce que quelqu'un dans ta famille possede la cauda (une excroissance de la zone 
lombaire qui ressemble a une queue)? 

35. Tu t'es deja reveille/e avec la sensation d'etre recouvert/e d'une etrange gelatine gluante? 

36. Tu t’es dejci reveille creve de fatigue? 

37. As-tu eu deja de la difficulty dans la deglutition? 

38. As-tu reve deja des militaires? 

39. As-tu, derriere une de tes oreilles, en correspondance du point d'attache avec la paroi du 
crane, un petit objet sous-cutane,reconnaissable an touche comme line petite boule? (si oui 
indiquez si d I'oreille droite ou gauche) 

40. As-tu reve de figure angeliques ou diaboliques, surtout en enfance? Si c'est le cas decris-les 



brievement. 

41. As-tu dejci eu des soudaines crises de terreur pendant une visite medicate (chez le dentiste 
ou te docteur)? 

42. As-tu dejapense que tesparents n'etaientpas tes veritablesparents? 

43. As-tu dejci reve un etre caracterise par la presence de quelque chose au centre du front? 

44. As-tu deja eu une telle soif sans raison apparente, d'avoir send le besoin de boire 
enormement d'eau? 

45. As-tu dejci eu des experiences de OOBE (experiences en dehors du corps)? 

46. As-tu deja eu des souvenirs ou reves de souvenirs attribuables, pour toi, a des Vies 
Anterieures? 

47. As-tu dejci reve d'avoir etc place dans un conteneur ou d'avoir aperqu quelqu'un d'autre 
dans un conteneur? 

48. As-tu deja ecrit ou parle line langue qui t'est theoriquement inconnue, dans un reve ou dans 
la realite? 

49. As-tu dejci ecrit en boustrophedon (au contraire de la maniere traditionnelle, de faqon 
speculaire, comme Leonard de Vinci)? 

50. Es-tu droitier/e ou gaucher/e? 

51. As-tu deja reve d'etre physiquement different de comme tu es, tant pour le physique que 
pour le caractere? 

52. As-tu dejci eu [’impression de passer a travers les murs, le plancher ou le plafond de ta 
chambre? 

53. As-tu deja vu ou reve un ovni? Si oui decrit-le brievement. 

54. As-tu jamais pense d’avoir vu ou reve des insectes tres grands? (si oui de quels insectes 
s'agissait-il?) 

55. As-tu dejci reve de scenes de guerre, ou tu te bats comme dans un jeu video? 

56. As-tu dejci fait usage de drogues stupefiantes ou de psychotropes (si oui de quel genre et 
pour combien de temps?) 

57. As-tu dejci ete temoin de phenomenes que tu pourrais definir paranormaux? 

58. Quand tu croises les doigts des mains, quel police est predominant sur I'autre? (le droit ou 
le gauche?) 



59. As-tu dejci eu la sensation d'avoir le corps envahi par une vibration intense? 

60. As-tu des qualites artistiques creatives: tu joues un instrument, tu ecris de la musique, des 
poesies ou des recits, tu dessines, tu chantes, tu recite en tant qu'acteur, etc..? 


A la fin du test executez un simple dessin qui contient: 

CIEL ETOILE ETMERAVEC VAGUES 


